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INFORMACIÓN  

Plan de la Lección/Actividad: 

Competencias Digitales – ¿Qué son y por 

qué son importantes? 

Grupo Objetivo: Educadores de adultos 

Tema/ competencia: Introducción 

Nivel: Básico 

Tiempo: 20΄ 

INTRODUCCIÓN 

● Dispositivo digital (ordenador de 

sobremesa, portátil, tableta, teléfono 

inteligente) y acceso a Internet.  

● Criterios de éxito:  

Desarrollar una comprensión de lo 

que son las Competencias Digitales y 

por qué son importantes.  

NOTAS DEL DOCENTE 

● Manual DigitALAD Sección 1. 

● Carretero, S.; Vuorikari, R. and 

Punie, Y. (2017). DigComp 2.1: The 

Digital Competence Framework for 

Citizens with eight proficiency levels 

and examples of use, EUR 28558 

EN, doi:10.2760/38842. 

METODOLOGÍA EDUCATIVA 

☐Aprendizaje mediante la práctica 

☐Aprendizaje basado en proyectos 

☐Estrategias de aprendizaje activo 

☒Aprendizaje mixto 

☐Aprendizaje entre iguales 

☐Aprendizaje práctico 

☐Aprendizaje colaborativo 

 

MATERIALES, DISPOSITIVOS Y HERRAMIENTAS 

Materiales, dispositivos o herramientas necesarias para esta lección 

(necesarias para desarrollar cierta competencia) 

1. Dispositivos digitales (ordenador, tableta, teléfono);  

2. Acceso a internet 

TAREAS  

INTRODUCCIÓN (10-15 min): 

Una conferencia interactiva que implique al alumnado en el debate en la 

medida de los posible. Temas principales: 

● Definición del término “Competencias Digitales” 

● Introducción al marco europeo para la competencia digital de los 

educadores (DigCompEdu) 

● Breve presentación de las seis áreas de competencia y las 22 

competencias. 

RESULTADO DEL APRENDIZAJE 

Al completar esta lección, los educadores de adultos podrán desarrollar una 

comprensión de lo que son las Competencias Digitales y por qué son 

importantes.  

REFLEXIÓN 

● Reflexionar sobre cómo las profesiones docentes se enfrentan a 

demandas rápidamente cambiantes, que requieren un conjunto de 

competencias nuevo, más amplio y sofisticado que antes. 

PRUEBAS/EVALUACIÓN 

● Lo más importante es participar e involucrarse 

● El siguiente aspecto importante que indica una lección exitosa es 

que la tarea de la lección se logre (según el plan o con otras ideas, 

si es posible) 

● El conocimiento y la corrección de los errores es también un muy 

buen logro de la lección (resolución de problemas) 

● Para evaluar los conocimientos del alumnado: 

Herramienta de autorreflexión para educadores disponible en  

https://ec.europa.eu/eusurvey/runner/DigCompEdu-A-EN  

 


