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DigitALAD

Digital Adult Educators: Preparing
Adult Educators for a Digital World
“DigitALAD macibu programma
pieauguso izglitotajiem”

NODARBIBAS PLANS

Nodarbibas/ aktivitates/plans:
Pasregulétas maciSanas stratégijas
Merkgrupa: Pieauguso izglitotaji
Temats/Kompetence: Pasreguléta
macisanas.

Laiks: 1 stunda 30 miniites

IEVADS

e lepazistiniet nodarbibas dalibniekus ar
materialiem un iericém, kas tiks
izmantotas nodarbiba.

e  Paludziet studentiem atrast informaciju
par pasregul@to maciSanos.

e  Paradiet un runajiet par pasregulétas
macisanas kompetences izmantoSanas
piemériem.

e  Nosakiet drosibas kritérijus darba vieta
(atstajiet savu darbvietu tadu, kada ta bija
sakum,, blok&jiet ekranu, atstajot
darbavietu (personalaja datora), ja tas ir
publisks dators, pec tam izdz&Esiet savus
personas datus- paroli, lietotjavardu).

SKOLOTAJA PIEZIMES

e  Nodrosiniet visus nepiecieSamos
materialus vai ierices.

e  Parliecinieties, ka studenti ir iesaistiti
visas aktivitates, izradot interesi un tos
iedroSinot.

e Ar entuziasmu atbildiet uz studentu
jautajumiem un dodiet vienkarSas un
skaidras instrukcijas.

o [eteicams ievérot nodarbibas struktiiru
vai secibu - stundas ievadu, galveno dalu,
secinajumus.

e  Paltdziet studentiem stundas sakuma

uzrakstit to, ko vini zina par maciSanas
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NEPIECIESAMIE MATERIALI, IERICES UN INSTRUMENTI

Materiali, ierices vai riki, kas nepiecieSami Sai nodarbibai (nepieciesami,
lai attistttu noteiktu kompetenci):

1. Dators ar interneta pieslégumu vai viedtalrunis.

2. YouTube

3. Google kalendars

4. MS To Do aplikacija

NODARBIBAS GAITA

1.Kad studenti vietn€ YouTube ir atradusi pamatinformaciju par pasregulétu
macisanos, iepazistiniet vinus ar trim pasregulétam macibu stratégijam -
planosanu, sniegumu un refleksiju.

2. Paludziet viniem izvél&ties vienu digitalo prasmi (vai citu prasmi), kuru vini
vélas apgit, un ludziet vinus izstradat planu,izmantojot MS To Do aplikaciju,
kura jaieklauj macibu mérkis, iemesls, kapéc vini vélas apgtit So prasmi, kadi
uzdevumi javeic, lai sasniegtu macibu mérki, kadi materiali ir nepiecieSami.
Rosiniet vinus planot darbibii secibu un laika periodu, kura vini velas apgiit So
prasmi (pieméram, ménesi, divas nedglas utt.)

3.Paliidziet viniem novertet savas iespgjas, izmantojot SWOT analizi - nosakot
vinu stipras, vajas puses, draudus un iespgjas.

4.Studentiem jaizstrada kvalitates izpildes kritériji, lai vini varétu noteikt, ka ir
sasniegusi savu mérki.

5.1zrades posma iepazistiniet vinus ar paskontroles stratégijam, pieméram,
jautajumi: Kas liecina, ka virzies uz savu mérki? Ka zinat, ka paveiktais ir
planots? Ko tu macies no katra uzdevuma? Ka tas palidz sasniegt mérki? Ka
jutaties uzdevuma laika un kapec? Ko vari darit, lai justos labak? Ka ieklauties
laika grafika? Ka pielagot savu planu, lai tas atbilstu laikam?

6. Novertésanas/Izverteésanas posma paskaidrojiet viniem, ka ir svarigi rikoties, lai
parliecinatos, ka mérkis ir sasniegts, ir svarigi atvélet laiku, lai novértétu gan
rezultatu, gan procesu. Ir svarigi salidzinat rezultatu ar kvalitates izpildes
kriterijiem, kas tika izstradati pirmaja posma.

6. Aiciniet studentus izmantot dazadus kalendara un laika planoSanas aplikacijas,
lai sekotu vinu progresam ( Google kalendars utt.)

6. Stundas nosléguma liidziet studentus pasiem pardomat, ko vini ir iemacijusies,
un, ja viniem ir kadi jautajumi, piedavajiet viniem palidzibu pasreguléta macibu
plana izstrade.
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un macisanas kompetenci, lai vini to

varétu salidzinat ar to, ko vini ir MACISANAS REZULTATI

iemacijusies péc §is stundas. o . . _ _ _ o
P&c §1s nodarbibas, studenti sasniegs macibu rezultatus, apgiis prasmes un attistis

° Parliecinieties, ka studentiem grupa ir _ _
grup tadas kompetences, ka:

vismaz divi datori vai grupa ir vismaz

tris viedtalrupi. e Izmantojot YouTube studenti uzzinas par pasreguléto macisanos.

e  Studenti apgs trTs pasregulétas maciSanas stratégijas un to isteno$anu
MACIBU METODES redlaja dzive.

e Jemacisies izmantot MS To Do aplikaciju planosanai.
Iemacisies ka izmantot citas aplikacijas planosanai.
e  Apgis pasrefleksijas prasmes.

MaciSanas darot

[IProjektu pieeja macibas

[JAktivas maciSanas stratégijas REFLEKSIJA
[1Jaukta maciSanas _ _ _ _ e

e  Jis varat lugt studentus pardomat to, ko vini ir iemacijusies.
[JVienaudzu macianas (Peer learning) Aiciniet studentus pardomat $adus jautajumus:
Kas jiis Sodien parsteidza un kapec?
Kas ir vissvarigakais, ko jiis Sodien iemacijaties? Kapéc?
Par ko v€l&tos uzzinat vairak un kapéc?
Kura bridi Jis Sodien paradijat sevi no labakas puses, kapec?
Ka 3o kompetenci var pielietot prakse?

[IPraktiska maciSanas (Hands-on
learning)

[JKopiga macisSanas (maciSanas
sadarbiba)

VERTESANA/PARBAUDE

Aspekti, kas norada uz veiksmigu nodarbibu, ir:

e  Nodarbibas mérkis un uzdevumi ir sasniegti (ja stundas plans ir labi
strukturgts jiis varat sekot, kadi uzdevumi tika izpilditi un kadi ng).

e  Laiuzlabotu savas turpmakas nodarbibas, varat veikt piezimes vai
pajautat studentu atsauksmes par Jisu nodarbibu. Ar studentu atlauju
jus varat ierakstit nodarbibu un atkartoti to noskatities un noteikt
nepilnibas.

e Lainovertétu studentu zinasanas:

e  JUs varat izmantot vienu no vertéSanas stratégijam - nodarbibas
refleksiju, kura varat uzzinat nodarbibas dalibnieku viedokli un izdarit
secinajumus turpmakai darbibai.

Co-funded by the Digital Adult Educators: Preparing Adult Educators for a Digital World

Sl (2019-1-LVO1-KA204-060398)
of the European Union



